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1 неделя вторник 

Возрасная категория 12 лет и старше 

№рец. Наименования блюд Масса Пищевые вещества (r) Энерrетич 

порции еская 

(r) ценность 

Б ж у (Ккал) 

ЗАВТРАК 

54-6к-20 каша пшеная молочная 200 4 6 20 155 

54-lт-20 запеканка из творога с повидлом 80 11 12 16 227 

54-19з20 масло сливочное (порциями) 10 4 37 

286 кофейный напиток с сахаром 180 7 29 

хлеб пшеничный 40 2 о 17 80 

хлеб ржаной 45 2 о 22 103 

итого 555 19 22 82 631 

2 ЗАВТРАК 

274 кисель из свежих ягод 180 11 40 

рогалик 50 4 3 18 90 

итого 230 4 3 29 130 

ОБЕД 

17 салат из огурцов с зеленым луком 100 1 4 3 51 

54-8с-20 суп картофельный с бобовыми 250 8 13 29 220 

сухарики 30 2 о 14 60 

54-llp-20 рыба тушеная с овощами 100 13 9 7 192 

239 картофель отварной 180 4 6 36 234 

282 компот из свежих фруктов 180 27 106 

хлеб пшеничный 80 5 о 34 116 

хлеб ржаной 45 2 о 22 103 

итого 965 35 32 172 1082 

полдник 

274 сок (в ассортименте) 200 23 90 

оладьи запеченые со сгущеным 
10 10 56 258 

312 молоком 100 
фрукты свежие 150 1 1 15 118 

итого 450 11 11 94 466 

УЖИН 

l \..dJld I V1� _ ннuи капу1..1ы с 

54-6з-20 помидорами 100 2 5 4 60 

54-8м-20 тефтели из говядины паровые 100 12 10 10 150 

54-2г-20 макароны отварные с овощами 180 2 10 14 149 

54-4гн-20 чай с молоком 180 2 2 9 57 

хлеб пшеничный 40 2 о 17 80 

хлеб ржаной 45 2 о 22 103 

итого 645 22 27 76 599 

2УЖИН 

9 йогурт 200 5 5 22 142 

хлеб пшеничный 20 2 о 13 40 

итого 220 7 5 35 182 

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 3065 98 100 488 3090 




















